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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Дошколка»основана на методике известного 

московского логопеда, кандидата педагогических наук Надежды Сергеевны 

Жуковой. Обучение планируется вести по «Букварю» Н.С.Жуковой, который 

является пособием по обучению дошкольников правильному чтению.   

Направленность. Программа направлена на организацию дополнительных 

занятий с воспитанниками старшей группы дошкольного учреждения. 

Представленная программа построена на принципах развивающего обучения, 

предполагающего формирование у детей умения слогового чтения, а также 

умения самостоятельно мыслить, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные связи.        

Целесообразность. Обучение чтению дошкольников – это важный этап на 

пути подготовки к школе, т.к. читающие дети легче и быстрее усваивают 

школьную программу, проще переносят адаптационный период в начальной 

школе, испытывают большее чувство уверенности в своих возможностях, что 

позволяет им показывать хороший уровень знаний и умений.    

    Актуальность программы определяются ее направленностью на создание 

условий для развития познавательных способностей детей, общих учебных 

умений и навыков. Для успешного обучения необходимо, чтобы ребенок 

пришел в школу подготовленным. От того, насколько высока эта готовность, 

зависит процесс адаптации к школе и дальнейшие успехи в учебе.    

К овладению первоначальными навыками чтения требуется определенная 

готовность сенсомоторной и интеллектуальной сфер дошкольника. Поэтому 

каждому ребенку необходимо разное время для овладения навыком чтения.  

В процессе обучения чтению необходим индивидуальный подход.  

 Желательно, чтобы к моменту чтения слогов и слов с изучаемыми буквами, 

ребенок уже мог правильно произносить эти звуки. Поэтому в настоящую 

программу включены элементы логопедических упражнений, направленных 

на совершенствование артикуляционной моторики, а также обучение букв 

расположено в определенном порядке: вначале знакомимся с гласными. Это 

буквы, которые могут "петь" А, У, О. Их проще соединять в слоги: АУ, УА и 

т.д. В конечном итоге ребенок должен без помощи других, водя пальчиком 

от одной буковки к другой, научиться читать слоги из 2-ух гласных. И только 

после знакомства с гласными - перебегаем к согласным.   

Для закрепления навыка слитного чтения слогов, на каждой страничке даны 

столбики слогов. Можно читать по вертикали, по горизонтали либо в 

разнобой читай, тренируй скорость чтения. Все слова, даже слова в текстах, 

разбиты на слоги, что упрощает процесс чтения. Материала для чтения в 

букваре много и подобран он так успешно, что ребенок и не увидит, что 

читает уже без помощи других и понятно огромные «куски» текста.   

 Дети овладевают слоговым и слитным способом чтения, что обеспечивает 

плавность и правильность процесса чтения.   

Работа построена по принципу максимального использования ребенком 

собственной познавательной активности и последовательного введения 



программного материала (то есть от простого к сложному), с учетом условий 

дошкольного учреждения.    

Цели и задачи программы:  

Цель: формирование запаса знаний, умений и навыков, создающих 

предпосылки для успешного перехода к обучению в начальной школе; 

научить чтению слогов.        

Задачи:   

1. Учить правильной артикуляции звуков, определять место звука (буквы) 

в слове.   

2. Учить слитному чтению слогов, проводить анализ прочитанного.   

3. Развивать психические процессы: память, внимание, мышление, 

воображение.   

4. Воспитывать интерес к чтению.   

Содержание программы:  

Подбираемые задания исходят из естественной логики обучения детей 

грамоте: звук – буква, чтение – письмо. Для развития фонематических 

процессов используются игры, которые формируют умения выделять и 

определять наличие звука составлять слова с изучаемым звуком, сознательно 

выполнять звуковой анализ слов, активизируют внимание, наблюдательность 

(«Кто внимательный?», «Кто больше?», «Перекличка» и др.).   

Также используются загадки при изучении звуков. Они активизируют 

мышление и речь ребенка, тренируют внимание и память, развивает 

любознательность.  

Скороговорки помогают детям развивать фонематический слух, дают 

понимание того, как важно правильно произносить каждый звук в слове. 

Скороговорки проговариваются сначала медленно и громко, потом тише и 

быстрее, почти шепотом. Используя скороговорки, чистоговорки, считалки, 

веселые стихи, педагог закрепляет правильное произношение детьми звуков, 

отрабатывает дикцию, способствует развитию голосового аппарата, темпа 

речи.  

Чтобы дети лучше запомнили букву, предлагаются задания: 

пофантазировать, на что она похожа, выложить ее из счетных палочек, найти 

букву в кассе букв, затем среди других букв, перевернутых на доске, 

дописать недостающие элементы букв.         Основные формы работы с 

воспитанниками: игры-путешествия со звуками и буквами, по сказкам; 

дидактические игры со словами: «Угадай первый звук в слове», «Назови 

слово на определённый звук», «Назови слово на определённый звук», «Мама 

пошла в магазин», «На что похожа буква»; игры с магнитной азбукой: 

«Чудесный мешочек», «Какой буквы не стало», «Сложи слово из букв 

магнитной азбуки» и т.д. К концу года дети могут читать целыми словами и 

предложениями из 2-3 слов. Игры путешествия включают разнообразный 

познавательный материал, богатый речевым наполнением. Сценарии игр-

путешествий составлены таким образом, что дети читают стихи, 

проговаривают чистоговорки, поют песни, играют в игры. Дети не 

утомляются, так как деятельность разнообразна, яркие образы вызывают 



интерес.     Овладение грамотой требует от ребенка большого умственного и 

физического напряжения. Поэтому на каждом занятии учебная деятельность 

обязательно сочетается с игрой и своего рода разминкой, минигимнастикой, 

состоящей из артикуляционных, пальчиковых упражнений. Так же 

включаются 1-2 упражнения для профилактики нарушения зрения, осанки, 

гиподинамии. Разминка проводится 1-2 раза во время занятия по мере 

утомления детей.  

Таким образом, вовремя непосредственно образовательной деятельности у 

детей, кроме развития элементарных навыков чтения и первоначальных 

навыков письма, происходит всестороннее развитие: умственное развитие, 

развитие творческих и психофизических процессов.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы:  

Дети 5-7 лет, старшего дошкольного возраста дошкольного учреждения.    

Сроки реализации программы: Программа рассчитана на 8 месяцев 

обучения дошкольников.    

Форма и режим занятий:  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 минут. Всего 60 минут в неделю.  

Полный курс 7 месяцев, 65 занятий.   

Основная форма занятий – групповая. Для успешной реализации 

программы формируют группу не более 15 человек.  

Ожидаемые результаты освоения программы: Воспитанники должны 

знать и уметь:  

- различать понятия «звук», «буква»;  

- алфавит;    

- определять наличие и место заданного звука в слове;  

- анализировать звуковой состав слова;  

- определять количество слогов в слове, ударный слог;  

- уметь составлять слова из слогов;  

- иметь представление о предложении;  

- уметь выделять последовательность звуков в простые слова;  

- плавно читать слоги, сознательно читать слова и предложения из 2-3 

слов;                     

 - взаимодействовать со сверстниками и взрослыми:  

-  уметь пользоваться выразительными средствами языка;  

-уметь различать на слух и в произношении все звуки родного языка;  

-  уметь называть слова с определенным звуком, находить слова с этим 

звуком в предложении, определять место звука в слове.  

Способы определения результативности:  

Промежуточный:   

- определение степени усвоения обучающимися учебного материала с 

помощью заданий для самостоятельной работы (1 раз в 3 месяца); Итоговый:  

- проведение открытого занятия в форме игры-путешествия для 

родителей обучающихся.  

 

 



 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит 

развивающийхарактер;  не  допускает  дублирования  программ  первого  

класса; помогает освоить  специфику  социальных  отношений  (в  семье,  со  

сверстниками,  со взрослыми); обеспечивает    формирование    ценностных    

установок; ориентирует   не   на   уровень   знаний,   а   на   развитие   

потенциальных возможностей  ребенка,  на  зону  его  ближайшего  развития;  

обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 

произвольности; организует и сочетает  в  единой  смысловой  

последовательности  продуктивные  виды деятельности;  готовит   переход   

от   игровой   к   творческой,   учебной деятельности, в том числе в 

сотрудничестве со сверстниками  и  взрослыми; готовит к любой системе 

школьного образования. 

Основные  принципы  построения  программы:  общее  развитие  с  

учетоминдивидуальных   возможностей   и   способностей; развитие   

творческойдеятельности;  развитие  личностных  компетенций;  поддержка  и  

сохранение здоровья;  формирование  духовно-нравственных  установок  и  

ориентаций; развитие  устойчивой  психологической  адаптации  к  новым  

условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей 

Содержание  подготовки  к  обучению  строится  на  таких  принципах,  

как:учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

систематичность и последовательность;  вариантность  и  вариативность;  

доступность  и достаточность;  наглядность;  достоверность;  комплексность;  

взаимосвязь  с окружающим миром; использование произведений искусства, 

произведений детского творчества; разнообразие игровых и творческих 

заданий. 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; 

конструирование   и   моделирование.   Виды   действий   в   процессе 

конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; 

выделениеобщего   и   различного; осуществлениеклассификации; 

установление аналогии. 

Программа предлагает систему адаптационных занятий и состоит из 

следующих курсов: «Математика и развитие логического 

мышления»,«Обучение руки письму», «Обучение грамоте».  

Содержание программы 

Математика и развитие логического мышления 

Программа реализует следующие цели обучения: 

•  создание благоприятный условий для полноценного интеллектуального 

развития каждого ребёнка, соответствующих его возрастным особенностям и 

возможностям; 

•   формирование   мыслительных   процессов, логического   

мышления,пространственных отношений, творческой деятельности; 

• овладение математическими знаниями и умениями; 



•   воспитание   интереса   к   математике, стремления   использовать 

математические знания в повседневной жизни и для решения 

новыхконкретных учебных задач; 

• производить контроль и самоконтроль, оценку и самооценку. 

Программа имеет некоторые особенности в содержании иструктуре 

предмета. 

Формирование первоначальных представлений о натуральном числе: 

• воспитанники знакомятся с названием чисел первого десятка, учатся 

называтьих в прямом и обратном порядке; 

•  используя изученную последовательность чисел, учатся 

пересчитыватьпредметы; 

• учатся выражать результат счёта числом. 

Основные требования к уровню подготовки воспитанников по 

математике. 

К концу обучения учащиеся должны: 

1. называть:предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) данного 

предмета, над (под, за, под, между,  перед,  после)  данным  предметом, 

между  двумя предметами; числа от 1 до 10 в прямом и в обратном 

порядке;число, большее (меньшее) данного на несколько единиц;фигуру,  

изображенную  на  рисунке  (круг,  квадрат,  треугольник,  точка,отрезок); 

2. различать:число и цифру знать состав числа в пределах10;геометрические 

фигуры. 

3.сравнивать:предметы с целью выявления в них сходства и 

различия;предметы по форме, по размерам (больше, меньше). 

 

Обучение грамоте и элементам письма. 

  Программа по учебному курсу «Обучение грамоте» планируется вести по 

«Букварю» Н.С. Жуковой.Целью данного курса является 

–овладение воспитанникамипервоначальными знаниями в областиобучения 

чтению и письму.   

Задачи курса обучения грамоте: 

—формирование общих представлений о слове ипредложении; 

—формирование     действий     звукового     анализа; 

—формирование навыка письма; 

—развитие речи. 

 

Учебно -тематический  план 

Математика и развитие логического мышления 

 

№ 

п/п 

Тема занятий 

 

Кол –во 

часов 

 

1 Прямой счёт предметов 1 

2 Обратный счёт предметов 1 

3 Использование ориентировочных терминов «между», 1 



«за», «слева», «справа» и так  далее. 

4 Ориентировка на плоскости. Понятия “левее”, “правее”, 

“вниз”, “вверх” и другие 

1 

5 Сопоставление количества разных предметов 1 

6 Число и цифра. Письмо цифры 1 1 

7 Порядковый счёт в направлениях “справа”, “слева”, “от”. 1 

8 Числовая лесенка. Число и цифра 2. 1 

9 Сопоставление количества предметов с числом и цифрой. 1 

10 Повторение изученного материала. 1 

11 Соотношение числа и цифры. 1 

12 Больше, меньше, равно 1 

13 Сравни два числа, докажи, что одно из них больше. Число 

и цифра  З. 

1 

14 Знаки «<», «>», « = ». 1 

15 Знаки «+», «-», « = ». 1 

16 Повторение изученного материала 1 

17 Число и цифра 4. 1 

18 Счёт предметов парами. Составление числа 4. 1 

19 Число и цифра 5. 1 

20 Составление числа 5. Задача -иллюстрация. 1 

21 Число и цифра 6. 1 

22 Составление числа б. 1 

23 Число и цифра 7. Задача 1 

24 Составление числа 7. 1 

25 Число и цифра 8. Задача 1 

26 Составление числа 8. 1 

27 Число и цифра 9, 10 1 

28 Составление числа 9,10. Повторение. 1 

 

Обучение грамоте 

 

№ 

п/п 

Тема занятий 

 

Кол –во 

часов 

 

1 Речь состоит из предложений 1 

2 Слова делятся на слоги. 1 

3 Гласные и согласные звуки. 1 

4 Гласный звук [а], буквы Аа. 1 

5 Гласный звук [о], буквы Оо. 1 

6 Гласный звук [и], [у], буквы Ии, Уу. 1 

7 Гласный звук [ы], буква Ы. 1 

8 Согласные звуки [Н], [Н’], буквы Нн. Чтение слогов и 

слов с буквой Н. 

1 

9 Согласные звуки [т], [т’], буквы Тт. Чтение слогов и слов 1 



с буквой т 

10 Согласные звуки [к], [к’], буквы Кк. Чтение слогов и слов 

с буквой К. 

1 

11 Согласные звуки [с], [с’], букв, Сс. Чтение слогов и слов с 

буквой С. 

1 

12 Согласные звуки [л], [л’], [р), [р’], буквы Лл, Рр. Чтение 

слогов и слов с буквами Л и Р. 

1 

13 Согласные звуки [в], [в’], буквы Вв. Чтение слогов и слов 

с буквой В. 

1 

14 Буквы Ее. Чтение слов с буквой Е. 1 

15 Согласные звуки [п], [П, [м], [м’], буквы Пп, Мм. Чтение 

слогов и слов с буквами П и М. 

1 

16 Согласные звуки [з], [з’], буквы Эз. Чтение слогов и слов 

с буквой 3. 

1 

17 Согласные звуки [б], [б’], [д], [Е”], буквы Бб, Дд. Чтение 

слогов и слов с буквами Б и Д. 

1 

18 Буквы Яя. Чтение слов с буквой Я. 1 

19 Согласные звуки [г], [г’], буквы Гг. Чтение слогов и слов 

с буквой Г. 

1 

20 Мягкий согласный звук [Ч’]. Буквы Чч. Чтение слов с 

буквой Ч. 

1 

21 Буква Ь. Разделительный твёрдый знак. Чтение слов с 

изученными буквами. 

1 

22 Твёрдые согласные звуки [Ж], [Ш], буквы Шш, Жж. 

Чтение слов с буквами Ж, Ш. 

1 

23 Мягкий согласный звук [И’]. Буквы Ий 1 

24 Согласные звуки [х], [х’]. буквы Хх. Чтение слов с буквой 

Х. 

1 

25 Твёрдый согласный звук [Ц], буквы Цц. Чтение слов с 

буквой ц. 

1 

26 Гласный звук [Э], буква Ээ. Буквы Юю 1 

27 Мягкий согласный звук [Щ’]. Буквы Щщ. Чтение слов с 

буквой Щ. 

1 

28 Согласные звуки [ф], [ф’], буквы Фф. Чтение слов с 

буквой Ф. 

1 

 

Обучение  руки  письму 

 

№ 

п/п 

 

Тема  занятий 

 

Кол –во 

часов 

 

1 Знакомство.  Штриховка (овощи). 1 

2 Народные приметы о погоде и временах года. 

Штриховка(листья деревьев). 

1 



3 Сказка открывает нам свои тайны. Штриховка (картинка 

к сказке). 

1 

4 Скороговорки. Штриховка в раскраске 1 

5 Чистоговорки. Штриховка в раскраске 1 

6 Потешки. Штриховка в раскраске. 1 

7 Знакомство с разлиновкой тетради. Узкая строка. Письмо 

прямых, коротких линий. Считалки 

1 

8 Письмо длинной прямой наклонной линии. Игровые 

песенки. 

1 

9 Письмо коротких линий с закруглением внизу. Игровые 

приговоры 

1 

10 Письмо длинной линии с закруглением внизу. доскажи 

словечко 

1 

11 Письмо коротких линий с закруглением вверху. В мире 

звуков и букв. 

1 

12 Письмо длинной линии с закруглением вверху. Русские 

былички, бывальницы и сказки о мифологических 

персонажах. Водяной 

1 

13 Письмо элемента буквы А заглавной. Русские былички, 

бывальницы и сказки о мифологических персонажах. 

Русалки. 

1 

14 Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. Русские 

былички, бывальницы и сказки о мифологических 

персонажах. Леший. 

1 

15 Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. Русские 

былички, бывальницы и сказки о мифологических 

персонажах. Домовой. 

1 

16 Письмо строчной буквы И. Слово за слово. 1 

17 Письмо заглавной буквы И. Что за словом? 

(многозначные слова). 

1 

18 Письмо строчной буквы О. Понятно без слов. 1 

19 Письмо заглавной буквы 0.С понедельника до 

воскресенья, (обогащение словарного запаса). 

1 

20 Письмо строчной буквы А. Путешествие в Вообразилию. 1 

21 Письмо заглавной буквы А. Путешествие в Угадайку 1 

22 Письмо строчной и заглавной буквы Л. Путешествие в 

Сочиняйку. 

1 

23 Письмо строчной буквы С. Самое удивительное чудо на 

свете 

1 

24 Письмо заглавной буквы С. Умеет ли разговаривать 

природа? 

1 

25 Загадки. Штриховка грибов 1 

26-

28 

Повторение изученного материала. 3 
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