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Пояснительнаязаписка 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения кистями и 

пальцами рук и ног в результате скоординированных действий важнейших систем: 

нервной, мышечной и костной. Она тесно связана с развитием произвольного внимания, 

глазо-двигательной координации, наглядно-действенного мышления и развитием речи. 

Развитие и совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук являетсяглавным 

стимулом развития центральной нервной системы, всех психических процессов, речи. 

Гармонизация движений тела мелкой моторики рук способствует формированию 

правильного произношения, помогает нормализовать темп речи, учит соблюдению 

речевых пауз, снижает психологическое напряжение. 

Программа «Подготовка руки к письму» направлена на всестороннее развитие ребенка, 

на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно – 

практических действий. 

Актуальность программы заключается в том, что целенаправленная и систематическая 

работа по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, сохранению 

психического и физического развития ребенка. Развитие навыков мелкой моторики важно 

потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, 

рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. Развитие моторики рук - это развитие соответствующих отделов мозга, 

обострение тактильных возможностей, тренировка мускульной памяти, развитие 

усидчивости и внимания, подготовка к обучению письму. 

Новизна программы заключается в методологическом подходе – использование 

пескотерапии, игр в сухом бассейне, гимнастики с карандашами, проблемных ситуаций, 

различной сложности графических диктантов. Ведь по особенностям развития мелкой 

моторики ребенка в дальнейшем судят о готовности его к обучению в школьном 

учреждении. Дополнительная образовательная программа по подготовке руки к письму 

разработана с учетом интересов и запросов родителей в дошкольном образовательном 

учреждениии предусматривает работу кружка по развитию мелкой моторики руки и 

подготовки ее к письму. 

Практическаязначимость. Вдошкольномвозрастеважнаименноподготовкакписьму, а не 

обучение ему. Работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу, таким образом, будут решаться две задачи: во-первых – общее 

интеллектуальное развитие, во-вторых – готовность к овладению навыкам письма, что в 

будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения. 

 

Цельпрограммы:развитиемелкоймоторикирук,формированиеграфическихнавыков.



Задачипрограммы: 

1 Развитиеручнойумелости,глазомера,аккуратности,внимания,сосредоточенности. 

2 Развитиепространственнойориентировкидетейналистебумаги. 

3 Развитиечувстваритма,умениесогласовыватьтемпиритмдвижений,словоижест. 

4 Развитиеизобразительныхиграфическихуменийдетейвпроцессеизобразительной 

деятельности и с помощью графических упражнений. 

Возрастныеииндивидуальныеособенности 

Возраст обучающихся детей – 4-7 лет. 

Особенностидетейданнойвозрастнойгруппы: 

Точность графических действий у детей дошкольного возраста обеспечивается за счет 

мышечногоконтролянадмелкой(тонкой)моторикойрук.Этоловкостьпальцевикистейрук, 

скоординированностьих движений.Оразвитиимелкихдвиженийпальцевможно судить, 

наблюдаязатем,какребенокрисуетилизакрашиваетдеталирисунка.Еслионпостоянно 

поворачивает лист, не может менять направление линий при помощи тонких движений 

пальцев и кисти, значит, уровень развития мелкой моторики недостаточный. 

Дошкольныйвозрастдетейявляетсясензитивнымпериодомдляразвитиякистируки.Вэтом 

возрасте, организуя 

различныевидыдеятельности,систематическиприменяятренировочныеупражнения, 

можнодостичьхорошихрезультатоввразвитиимоторикикисти(координированности, 

точности, гибкости). 

Формыиметодыработысдетьми 

• Пальчиковаягимнастика(игрыспальцами,самомассажпальцев,кистейрук,игрыс 

шариками су-джок). 

• Игрысмелкимипредметами. 

• Завязываниебантиков,застёгиваниепуговиц,замков. 

• Работасбумагой(складывание,сминание,обрывание,вырезание,выкладывание 

узоров). 

• Работаскарандашом(обводка,раскрашивание,выполнениеграфическихзаданий 

• Игрыв«сухомбассейне»,нахождениезаданныхпредметов. 

• Игры: на угадывание предмета с закрытыми глазами на ощупь; «Золушка» (дети 

перебирают горох и фасоль в разные тарелки); 

• Угадай на ощупь» (различные овощи и фрукты в мешочке); «Из чего предмет» 

(определи материал предмета); « Найди такой же»; «Чудесный мешочек»;«Строим 

забор» (игры со счётными палочками); «Покатай, покатай» — катание гладкого и 

ребристого карандаша между ладошками; «Шнуровки»; «Что у кого?» 

(разглаживаниескомканныхвшарикилистовбумагисконтурнымиизображениями); 

• Рисованиенапеске. 

• Работавтетрадипоотработкеграфомоторныхфункций. 

 

 

 

Календарно-тематическоепланированиедлядетей4-5лет 



Сентябрь Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

 

1 

Знакомимся с правилами 

 приписьме(Здравствуй 

карандаш) 

Познакомить детей с правильным хватом 

карандаша пальцами рук, правильная посадка, 

положение листа. Развивать внимание, слуховое 

восприятие, двигательную активность гибкость 

пальцев,кистейрук,умениепониматьсловесные 
установки. 

Карандаши неотточенные с 

гранями, карандаш 

отточенный, цветные 

карандаши,демонстрационный

материал, тетрадьв 

крупную клетку, 

наборручек(красная,синяя, 

зеленая) 

 

 

2 

 

Правилаприписьме.Ориентировканалистебумаг

и 

(Здравствуйкарандаш) 

Карандаши неотточенные с 

гранями,  карандаш 

отточенный, цветные 

карандаши,демонстрационный

материал, тетрадь в клетку, 

набор ручек 

 

 

3 

Рисуемвертикальныелинии.

(Веселый дождик) 

Формировать пространственную ориентацию на 

листе бумаги, умение правильно держатькарандаш, 

проводить вертикальные линии сверху вниз, не 

отрывая карандаш от листа бумаги. 

 

Цветные карандаши, простой 

карандаш,камешки,тетрадьв 

клетку 

 

 

 

4 

Регулируемнажимнакарандаш.(

Дождиктише,дождикгромче.) 

Продолжать учить правильно держать карандаш, 

придавать телу правильное положение, 

формировать пространственную ориентацию на 

листке бумаги (справа, слева, в центре, вверху, 

внизу) Учить проводить линии сверху вниз 

регулируя нажим на карандаш (Ручку) 

 

 

Цветныекарандаши,простой

карандаш,счетныепалочки, 

тетрадь в крупную клетку 

Октябрь Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

1 

Вырезаем ножницами. 

(АппликацииДомдлятрехпоросят) 

Развивать у детей мелкую моторику рук, умение 

пользоваться ножницами, резать строго по линии, 

умение ориентироваться на листе бумаги 

 

Цветная бумага, клей, 

ножницы, демонстрационный 

лист, раздаточный лист №3 

 

 

 

2 

Рисуемвертикальныелинии.(Строим 

забор) 

Учитьдетей«строить»заборизпалочекслеванаправо, 

беряпооднойпалочкеправойрукой,выкладывать их 

на полоску на расстоянии друг от 

друга,рисоватьзабортакжеслеванаправо,проводя 

вертикально линии сверху вниз, от верхней 

полоски к низшей, не заходя за них 

Карандашинеотточенныепо2 

накаждогоребенка,фасольпо 

10 штук, тарелочки по 3 

штуки, счетные палочки, 

цветные 

карандаши, тетрадь в клетку, 

ручки 



 

 

3 

Регулируемнажимнакарандаш

(Разукрашиваем забор) 

Учитьпроводитьвертикальныелиниисверхувниз, 

меняя нажим на карандаш (слабо, сильнее,сильно), 

рисовать в ограниченном пространстве. Развивать 

моторные движения и действия 

Простые неотточенные 

карандаши, цветные 

карандаши, 

счетныепалочки,тетрадьвклетк

у, ручки 

 правойилевойруки.  

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Раскрашиваем

 рисунок

(Цыплятагуляютна лужайке) 

Учитьрисоватьлинии(травку)сверхувнизслевана 

право в ограниченном пространстве, 

раскрашиватьвпределахконтурарисунка.Следить за 

позой ребенка, положением бумаги 

икарандаша. 

Карандашинеотточенныепо2 

на 

каждогоребенка,фасольпо10 

штук,тарелочкипо3штуки, 

счетные палочки, цветные 

карандаши,тетрадьвклетку, 

ручки 

 

 

Ноябрь Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

 

1 

Горизонтальные линии 

(Учимсярисоватьдорожку) 

Учить детей понимать словесные установки педагога, 

выполнять движение по показу, рисовать прямые 

горизонтальные линии по середине, слева на право не 

отрывая карандаш от бумаги. Продолжать развивать 

согласованное действие обеих рук. 

 

 

Игровое пособие с лентой, 

карандаши,демонстрационныйи 

тетрадь в клетку, ручки 

 

 

2 

Горизонтальные линии 

(Дорожкидляавтомобилей) 

Продолжать учить проводить горизонтальные линии 

слева на право, не отрывая карандаш от бумаги, 

формировать умение пространственной ориентации, 

развивать мелкую моторику руки. 

 

Игровое пособиес лентой, 

карандаши,демонстрационныйи

 раздаточный, тетрадь в 

клетку, ручки 

 

 

3 

Пунктирные линии 

(Чудесныйплаточек) 

Познакомить с пунктирной линией, учить правильно 

ее рисовать. Продолжать формировать умение 

правильно держать карандаш. Следить за позой 

ребенка, положением бумаги на столе. 

 

Прищепки по 1 шт. на каждого 

ребенка, карандаши, тетрадь 

,ручки 



 

 

 

4 

Пунктирные линии 

(Украсимплаточек) 

Продолжать формировать умение правильно рисовать 

пунктирную линию, используя ее для украшения 

платочка, регулировать нажим на карандаш (слабо, 

сильнее, сильно), развивать моторные умения и 

гибкость рук. 

 

 

Прищепки по 2 шт. на каждого 

ребенка, карандаши, тетрадь, 

ручки 

декабрь Темаицели Используемыйматериал 

 

1 

Вертикальные, горизонтальные, наклонные 

линии ( Расчески для куклы) 

Развиватьзрительно-

моторнуюкоординацию,чувствопространства,умениесо

блюдатьналистебумаги 

Карандашинеотточенныепо2 

штуки на  каждого ребенка, 

счетные  палочки, цветные 

карандаши, тетрадь, ручки 

 направлениелиний(вертикальные,горизонтальные, 

наклонные) рисуя по образцу 

 

 

 

 

2 

Штриховкагоризонтальнымилиниями

(Учимся штриховать) 

Познакомить детей с правилами штриховки: 

проводить линии только в заданномнаправление, не 

выходя за контуры фигуры (квадрата, 

прямоугольника).Соблюдатьпараллельностьлиний. 

Продолжать активизировать моторику рук при 

помощи пальчиковой гимнастики 

 

 

Мячирезиновыемаленькиепо 

2 на каждого 

ребенка,карандаши, 

тетради,ручки 

 

 

3 

Штриховкавертикальнымилиниями

(Учимся штриховать) 

Учить детей рисовать вертикальные штрихи, 

увеличивая и уменьшая высоту линии, постепенно 

заштриховывая треугольник. Продолжать развивать 

мышцы пальцев и кистей рук 

Карандаши неотточенные по 2 

накаждогоребенка,фасольпо10 

штук, тарелочки по 3 штуки, 

счетные палочки, цветные 

карандаши, тетради, ручки 

 

 

4 

Штриховканаклоннымилиниями
(Учимся штриховать) 

Учить рисовать наклонные линии, постепенно 

заштриховывая ими геометрическую фигуру. 

Развивать зрительно-моторную координацию, умение 

соблюдать направление линии. 

 

Мячирезиновыемаленькиепо 

2 на каждого 

ребенка,карандаши, 

тетради,ручки 

 

Январь Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

1 

Рисование по точкам 

(Учимсярисоватьпоточкам) 

Учить детей обводить рисунок по точкам, не отрывая 

карандаш от бумаги, развивать пространственное 

видение, заштриховывать рисунок аккуратно в 

пределах контура рисунка. 

Карандаши неотточенные по 2 

на каждого ребёнка, фасоль, 

горох, тарелочки по 3 штуки, 

цветные карандаши, тетради, 

ручки 

 

 

2 

Волнистаялиния 

(Волныбольшие,волнымаленькие) 

Учитьрисоватьволнистуюлинию,слеванаправо. 

Закрепитьумениерегулироватьнажимнакарандаш, 

продолжать формировать зрительно-моторную 

координацию. 

 

Фасоль, мелкие камешки, 

тарелочки, тонкий шнурок, 

цветные карандаши, тетради, 

ручки 



 

3 

Волнистаялиния 

(Волныбольшие,волнымаленькие) 

Закрепить умение рисовать волнистые линии, 

закрашивать рисунок в пределах контура 

Фасоль, мелкие камешки, 

тарелочки, тонкий шнурок, 

цветные карандаши, тетради, 

ручки 

 

 

4 

Вырезаниеножницами

(Резные снежинки) 

Формировать умение вырезать по заданным линиям, 

развивать зрительно-моторную • координацию, 

двигательную активность пальцев 

Белый лист, ножницы, 

карандаш простой, счетные 

палочки, демонстрационный 

материал, тетради, ручки 

Феврал

ь 
Тема,цели Используемыйматериал 

1 
Линиивразличныхнаправлениях(Елочк

а - зеленая иголочка) 

Счетные палочки, цветные 

карандаши, 

 Развивать воображение зрительно-моторную 

координацию, чувство пространства, умение 

соблюдатьнаправлениелинии. 

демонстрационный  и 

раздаточный листы №16 

Цветная и белая бумага, 

ножницы, клей 

 

 

2 

Вырезание ножницами 

(Волшебныеладошки(елка)) 

Учить детей вырезать по сложной линии контура 

собственной ладони. Развивать глазомер, 

двигательную активность пальцев рук. 

 

Плотная бумага (по размеру 

открытки), цветная бумага, 

краски, кисти, ножницы, клей 

 

 

3 

Рисование 

(Ах,тызимушка-зима) 

Учить детей самостоятельно выбирать содержание 

рисунка, располагать предметы, передавать не 

сложный сюжет, аккуратно закрашивать, используя 

приемы штриховки сверху вниз, слева на право. 

 

 

Карандаши, фломастеры, 

альбомный лист 

 

 

 

4 

Линии разных направлений 

(Морозрисуетузорынастекле) 

Развивать воображение, зрительно-моторную 

координацию, чувство пространства, умение 

соблюдатьналистебумагинаправлениелиний. 

Клубочки ниток 1 шт. на 

каждого,цветныекарандаши, 

демонстрационный 

материал,тетради,ручки 

Март Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

 

1 

Линии разных видов: горизонтальные, 

вертикальные, волнистые, пунктирные 

(Украсимрукавички) 

Закрепитьумениепроводитьлинииразныхвидов: 

вертикальные, горизонтальные, волнистые, 

пунктирные. Развивать зрительно-моторную 

координацию 

 

Листфольги,1шт.накаждого, 

цветные карандаши, 

демонстрационный  материал, 

тетради, ручки 

 

 

 

2 

Спираль 

(Волшебныйклубочек) 

Учить«разматывать»и«сматывать»клубочкипоточкам 

в направление стрелок, формировать 

восприятияформпредмета,зрительно-двигательную 

координацию. Закрепить понятие правый, левый, 

верхний угол, нижний угол, верх, низ. 

 

Клубочки ниток 1 шт. на 

каждого, цветные карандаши, 

демонстрационный материал, 

тетради, ручки 



 

 

3 

Спираль 

(Волшебныйклубочек) 

Продолжатьформироватьумениесамостоятельнорисо

вать клубочки на свободном пространстве листа. 

 

Клубочки ниток 1 шт. на 

каждого, цветные карандаши, 

тетради, ручки 

 

 

4 

Штриховка 

(Заштрихуйрисунок) 

Продолжатьформироватьумениештриховать только в 

заданном направление, не выходить за 

контурыфигуры,соблюдатьпараллельностьлиней, не 

сближать штрихи. 

 

Клубочки ниток 1 шт. на 

каждого, цветные карандаши, 

тетради, ручки 

Апрель Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

1 

Рисованиеполукругов

(Цветы на лугу) 

Учить детей на листочках в клетку рисовать узор из 

полукругов по образцу, а затем его раскрашивать, не 

заходя за контур. Формировать умение анализироватьи 

воспроизводить образец. 

 

Горох, фасоль, листок в 

клетку, 

цветныекарандаши,тетради, 

ручки 

 

2 

Рисованиекруглойформы(Угощени

е для друзей) 

Учитьрисоватьпредметыкруглойформы,формировать 

умение различать форму, величину предмета 

Мячирезиновыемаленькие, 

на 

каждогопо2шт.,цветныекаран

даши,тетради,ручки 

 

 

3 

Рисованиекруглойформы(Угощени

енатарелочках) 

Продолжатьучитьрисоватьпредметыкруглойформы 

(тарелочки).Самостоятельнодорисовывать«тарелочки» 

вокруг угощения 

 

Фасоль,тарелочки,цветныекар

андаши,тетради,ручки 

 

 

4 

Рисование круглой формы 

(Рисуемвеселогоснеговика) 

Закрепить умение рисовать предметы круглой формы, 

продолжать формировать зрительно-моторную 

координацию, умение ориентироваться в пространстве 

листа. 

 

 

Горох, фасоль, цветные 

карандаши,тетради.ручки 

 

Май Тема,цели Используемыйматериал 

 

 

 

1 

Учимсяписатьцифры(цифра1,2) 

Учить писать цифру 1 и цифру 2. Согласовывать свои 

действия с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственных ориентации: слева на право, сверху 

вниз, верхний левый угол. 

 

Счетные палочки, тетрадь в 

клетку, простые карандаши, 

тетради, ручки 



 

 

 

2 

Учимсяписатьцифры

(Цифра 3,4) 

Учитьписать цифру 3 и 4. Согласовывать свои действия 

с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственных ориентации: слева на право, сверху 

вниз, верхний левый угол. Развивать 

слуховое восприятие, следить за правильным хватом 

карандаша. 

 

 

Пластилин,тетрадьвклетку, 

простыекарандаши,тетради, 

ручки 

 

 

 

3 

Учимсяписатьцифры

(Цифра 5, 6, 7) 

Учитьписать цифры 5 и 6. Согласовывать свои действия 

с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственных ориентации: слева на право, сверху 

вниз, верхний левый угол. Развивать слуховое 

восприятие, следить за правильным хватом карандаша. 

 

Горох, тетрадь в клетку, 

простые карандаши, 

демонстрационныйматериал, 

тетради, ручки 

 

4 

Учимсяписатьцифры(Цифры 

8,9,10) 

Учитьписатьцифры7и8.Согласовыватьсвоидействия 

Счетные палочки, тетрадь в 

клетку, простые карандаши, 

демонстрационный 

 с инструкциями педагога, закрепить понятия 

пространственных ориентации: слева на право, сверху 

вниз, верхний левый угол. Развивать внимание, 

сосредоточенность, следить за правильным положением 

тела. 

материал,тетради,ручки 

 

Календарно-тематическоепланированиедлядетей6-7лет 



 



 



 



 



 



Алгоритмучебногозанятия: 

1 часть-Упражнениянаразвитиекоординациипальцеврук:пальчиковаягимнастика, 

упражнения со счетными палочками. 

2 часть-Упражнениянаразвитиеграфическихдвижений,зрительноговосприятия: 

штриховка, дорисовка. 

3 часть-Упражнениянаразвитиезрительно-моторнойкоординациииориентировке 

налисте: работа в тетради, графические диктанты. 

Дидактическиематериалы:материалдляштриховки,раскраски,пособия: 

«Пальчиковыешаги»,«Озорнойкарандаш»,«Пальцыпомогаютговорить», 

«Чудесныеладошки»,«Маленькиепомощники». 
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