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Дополнительнаяобщеобразовательнаяпрограмма 

«Логоритмика»имеетсоциально-педагогическуюнаправленность 

 

1. Паспортпрограммы 

 

Наименование

программы 

Дополнительная общеобразовательная программа 
«Логоритмика»длядетей4-5лет 

Заказчик 
программы 

Родителивоспитанниковдетейдошкольноговозраста 

Организация 
исполнитель
программы 

МБДОУ«Детскийсад№15 «Сказка» 

Целевая 
группа 

Воспитанники4-5лет 

Составители
программы 

Сергеева Н.А.- учитель-логопед 

Сроки 
реализациип
рограммы 

1год 
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2. Пояснительнаязаписка 

Программамодифицирована,адаптированакусловиямдополнительногоо

бразованиядетейвдошкольномучреждении. 

Программа«Логоритмика»длядошкольниковсоставленанаоснове: 

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 4 – 

5лет,ТЦСфера,2008 год,160с. 

Рабочая программа по развитию речи составлена в соответствии 

снормативно-правовыми документами,

 регламентирующимидеятельностьДОО: 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.

12.2012 №273-ФЗ; 

-Приказминистерстваобразованияинауки  РФот29августа2013года 

№1008«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательно

йдеятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам» 

- Федеральный закон «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 № 2300 -

1(впоследнейредакции Федеральногозакона25.06.2012№93–ФЗ); 

- Правилаоказанияплатныхобразовательныхуслуг,утвержденныеПостановл

ениемПравительства РФ от15сентября2020года N1441; 

- ПриказМинистерстваобразованияРФот13.01.2014г.№8«Обутверждениипри

мерной формы договора об оказании платных образовательных услуг 

всфереобщегообразования»; 

- СП 2.4.3648-20» Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

имолодежи»от 28.09.2020г 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечениюбезопасностии(илибезвредностидлячеловекафакторовсредыоб

итания»от 28.01.2021г. 

- УставМБДОУ«Детскийсад№15 «Сказка» г.Шумерля Чувашской Республики 

НаправленностьПрограммы. 

Программа «Логоритмика» является программой социально-

педагогическойнаправленности. 

Актуальность.С каждым годом в детском саду растет количество детей 

сразличными нарушениями речи. Это результат недостаточного внимания 

состороныродителей,заменаживогообщениясребенкомтелевидением,увеличен

ие частоты общих заболеваний детей, плохая 

экология.Логоритмикаявляетсянаиболееэмоциональнымзвеномлогопедическо

йкоррекции, 
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сочетающаяисправлениенарушенийречисразвитиемсенсорныхидвигательных 

способностейдетей.Подвлияниемзанятийлогопедическойритмикой у детей 

дошкольного возраста происходят значимые изменения 

взвукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного 

словарногозапаса. 

Дошкольный возраст является сензитивным периодом для освоения,как 

ритмической культуры слова, так и ритма движения. 

Логоритмикапомогаетсоединитьречьсдвижением,способствуетразвитиючувст

варитма,нормализацииирегулированиютемпа высказывания. 

Таким образом,актуальность даннойпрограммы 

обусловленаеепрактической значимостью. 

СпецификаПрограммы 

Отличительной чертой Программы «Логоритмика»является то, 

чтоонапозволяетуженараннемэтапедошкольногодетстваначатьформированиеу

детейцелостногопредставленияомузыке,развитииречи,физическомразвитии,р

итме,танцах,оздоровье,развитиикоммуникативныхспособностей. 

Логоритмическиезанятияпрограммывключаютвсебяздоровьесберегающ

ие технологии, которые не только благотворно влияют 

навесьорганизмребенка,ноиспособствуютмаксимальноэффективномуповыше

ниюуровнязвукопроизношения,овладенияструктуройслова,расширенияслова

рногозапасадетей. 

Данная Программа составлена с учётом возрастных и 

психологическихособенностей детейсреднегодошкольного возраста. 

Особенность метода заключается в том, что в двигательные 

заданиявключаетсяречевойматериал,надкачествомкоторогопризванаработать

логопедическаяритмика.Музыканепростосопровождаетдвижение,аявляетсяег

оруководящимначалом.Подвлияниемрегулярныхлогоритмических занятий у 

детей происходит положительная перестройкасердечно-

сосудистой,дыхательной,двигательной,сенсорной,речедвигательной,идругихс

истем,атакжевоспитаниеэмоционально-волевыхкачеств личности. 

СэтойцельюбыларазработанаПрограммадополнительногообразования«

Логоритмика»,котораясоставленанаосновеучебно-

методическогопособияКартушинойМ.Ю.«Логоритмическиезанятиявдетскомс

аду». 

 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

ЦельПрограммы-стимулирование  речевых  и  

познавательныхпроцессовразвитияребёнка,овладениедвигательныминавыкам

и,развитиекоммуникативныхнавыковвпроцессеобщениясвзрослымисверстни

ками. 

Задачиобучения: 

Образовательныезадачи: 

• формироватьдвигательныеуменияинавыки; 

• развиватьпространственныепредставления; 
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• развиватьпереключаемостьикоординациюдвижений; 

• развиватьритмическуювыразительность; 

• развиватьвоображениеиассоциативно-образноемышление; 

• развиватькоммуникативныеуменияинавыки; 

• воспитыватьнравственно-эстетическиеиэтическиечувства. 

 

Коррекционно-развивающиезадачи: 

• развиватьречевоедыхание; 

• развивать подвижность, переключаемость артикуляционногоаппарата; 

• развиватьтонкиедвиженияпальцеврук; 

• развиватьфонематическоевосприятие; 

• формировать иразвивать слуховое, зрительное  внимание ипамять; 

• формироватьграмматическийстройисвязнуюречь. 

Воспитательныезадачи: 

• воспитыватьиразвиватьчувстворитма,способностьощущатьвмуз

ыке,движенияхритмическуювыразительность; 

• формировать способность восприятия музыкальных образов и 

умениеритмичноивыразительнодвигатьсявсоответствиисданнымобраз

ом; 

• совершенствоватьличностныекачества,чувствоколлективизма. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ВходереализацииПрограммыребенокбудет: 

• владетьдостаточнымсловарнымзапасомполексическимтемам; 

• ритмичновыполнятьдвижениявсоответствиисословами,выразительнопере

даваязаданныйхарактер,образ; 

• управлятьсвоимголосомиинтонационнойвыразительностьюречи; 

• правильнобратьдыханиевовремяпения; 

• обладатьдостаточнойподвижностьюартикуляционногоаппарата; 

• правильнопроизноситьвсезвукиродногоязыка; 

• правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в 

слоговыхрядах,дифференцироватьгласные,парныесогласныезвукивслогов

ыхрядах,словах,чистоговорках; 

• выполнять оздоровительные упражнения для улучшения 

осанки,дыхательныеипальчиковыеупражнения,самомассажлицаитела,пси

хогимнастическиеэтюдынанапряжениеирасслаблениемышцтела,напреодо

лениедвигательногоавтоматизма; 

• ориентироватьсявпространстве,двигатьсявзаданномнаправлении, 

перестраиваться в колонны и шеренги, 

выполнятьразличныевидыходьбыибега; 

• координировать движения в мелких мышечных группах пальцевруки 

кистей,быстро реагируетнасменудвижений. 
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ФормыподведенияитоговреализацииПрограммы: 

Открытоезанятие:1развгод(май). 

Педагогическаядиагностика:-2разавгод(октябрь, май) 

5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

№

п

/

п 

Разделпрограммы Всег

о 

Теоре

т. 

 

Практ

ич. 

Формапромежут

очнойаттестаци

и 

1 Артикуляционная 

гимнастика 

4 - 4 Педагогическое

наблюдение 

2 Дыхательная 

гимнастика 

4 - 4 Педагогическое

наблюдение 

3 Упражнения 

наразвитиевниманияи 

памяти 

2 - 2 Педагогическое

наблюдение 

4 Речевые,ритмические 

игры,чистоговорки 

4 - 4 Педагогическое

наблюдение 

5 Пениепесен 5 - 5 Педагогическое 

наблюдение 

6 Пальчиковыеигры 4 - 4 Педагогическое 

наблюдение 

7 Элементарноемузицирование 

надетскихмузыкальныхинструме

нтах 

5 - 5 Педагогическое

наблюдение 

8 Подвижныеигры 4  4 Педагогическое 

наблюдение 

 Всегочасов: 32  32  

 

6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график разработан в соответствии 

сФедеральнымзакономРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.№273–ФЗ 

«Об образовании в Российской федерации», СП 2.4.3648-20» Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,отдыхаи оздоровлениядетей и молодежи»от28.09.2020 г 

СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности и (или 

безвредности для человека факторов среды обитания» от28.01.2021 г. 

 

Началозанятий 1октября 

Окончаниезанятий 31мая 
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Количествозанятийвнеделю 1 

Количествозанятийвмесяц 4 

Периодреализациипрограммы 8месяцев 

Количествозанятийвгод 32 

Времяпроведениязанятий Втораяполовинадня 

Нерабочиедни Суббота, воскресенье, 
государственныепраздники 

Каникулы С 26.12.2025 по13.01.2026 г. 
01.06.2026-31.08.2026 г. 

Педагогическоенаблюдение 
(мониторинг) 

октябрь,май 

Продолжительностьзанятий 20 минут 

 

  7.СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Логоритмическоезанятиевключаетследующиевидыупражнений: 

• Вводнаяходьбаиориентированиевпространстве. 

• Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса 

развиваютумениерасслаблятьи напрягатьгруппымышц. 

• Артикуляционныеупражненияполезнывлюбомвозрасте,таккакчеткаяарти

куляция–

основахорошейдикции.Артикуляционныеупражнениядлядетейснарушени

ямизвукопроизношения–

необходимость.Ониподготавливаютартикуляционныйаппаратребенкак 

постановкезвуков. 

• Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого 

дыхания,помогаетвыработатьдиафрагмальноедыхание,атакжепродолжите

льность,силуиправильноераспределениевыдоха. 

• Упражнениянаразвитиевниманияипамятиразвиваютвсевидыпамяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется вниманиедетей, 

способностьбыстрореагироватьнасменудеятельности. 

• Чистоговоркиобязательнынакаждомзанятии.Сихпомощьюавтоматизирую

тсязвуки,языктренируетсявыполнятьправильныедвижения, 

отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем 

ислогов.Удетейразвиваетсяфонематическийслухислуховоевнимание. 

• Речевые игры — способствует быстрому запоминанию игры и 

облегчаетвыполнениелогоритмическихзадач. 

• Ритмическиеигрыразвиваютчувстворитма,темпа. 

• Пениепесенразвиваетпамять,внимание,мышление. 

• Пальчиковыеигрыисказки.Наукедавноизвестно,чторазвитиеподвижности 

пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому,развивая мелкую 

моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшемуречевому развитию. 

Пальчиковые игры и сказки, как и на 

музыкальныхзанятиях,проводятсячащеподмузыку. 
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• Элементарное музицирование на детских музыкальных 

инструментахразвивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, 

улучшаетвнимание,память. 

• Подвижныеигры,хороводы,физминуткитренируютдетейвкоординации 

слова и движения, развивают внимание, память, 

быстротуреакциинасменудвижений.Этиигрывоспитываютчувствоколлект

ивизма,сопереживания,ответственности,приучаютдетейвыполнятьправил

аигры. 

 

8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Формаобучения–очная. 

Форма организация образовательной деятельности — групповая 

Формаорганизацииобразовательнойдеятельности—занятие. 

Наполняемостьгруппы–12человек. 

Продолжительностьодногозанятиясоответствуетпрограммнымтребовани

ям и возрасту детей: 4- 5 лет (средняя группа) – 20 минут 

(1академический час); 

Режим занятий: 1 раз в неделю во 2-й половине 

дня.Срок реализацииПрограммы:8 месяцев 
Объем:32академическихчаса 

ПринципыпостроенияПрограммы: 

1. Принципнаучности.Подкреплениевсехкоррекционныхиоздоровительн

ыхмероприятийнаучнообоснованнымиипрактическиапробированными 

методиками. 

2. Принципцелостности,комплексностипедагогическихпроцессов.Логор

итмическиезанятияпланируются,проводятсяианализируютсямузыкальнымрук

оводителем,логопедом,воспитателем.Вопросывключениявходзанятияздоровь
есберегающихтехнологийрешаютсясовместносмедицинскими 

работникамидетского сада. 

3. Принцип системности. Логоритмическая работа должна 

способствоватьформированиюязыкавцелом,каксистемывзаимосвязанныхивза

имозависимыхединиц. 

4. Принцип последовательности. Каждое из коррекционных 

направленийлогоритмикиреализуетсявпроцессепоэтапнойработы.Померефор

мированиязвукопроизношенияпорядокусвоенияфонемвсёбольшеподчиняется

закономерностямфонематическойсистемыусваиваемогоязыка. 

5. Принцип опоры на сохранные функции или принцип обходного 

пути.Работанадоднимзвукомподготавливаетиоблегчаетправильноепроизнош

ение других звуков, той же фонетической группы, и звуков 

другихгрупп(постановказвука“с”полностьюподготавливаетартикуляционный

уклад звука “з” и частично уклады шипящих звуков). Эта взаимная 

связьпозволяетиспользоватьздоровыезвукидляпостановкидефектнопроизноси

мыхзвуков. 

6. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский 
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предложилвыделятьвразвитииребенкадваосновныхуровня:уровеньактуальног

оразвития(самостоятельноерешениепредлагаемыхзадач)иуровеньпотенциаль

ного развития (способность решения задач при соответствующейпомощи со 

стороны педагога), таким образом, следует проводить обучениеребенка от 

выполнения задачи с помощи педагога к самостоятельному 

еерешению.Любоепредлагаемоезаданиедолжнобытьзаведомолегковыполним

ым,сучетомуровняразвитияребенкаиэтапакоррекционноговоздействия. 

7. Принципповторенийуменийинавыков.Врезультатемногократныхповторе

ний вырабатываютсядинамическиестереотипы. 

8. Принципотборалингвистическогоматериала.Правильноподобранныйли

нгвистический материал выступает как одно из важных основных 

условийкоррекции. Удобный для произношения текст, в котором 

отсутствуют илиредковстречаютсятрудные 

звукосочетания,многогласныхзвуков. 

9. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. 

Главнаяцель образования – ребенок, развитие которого планируется, 

опираясь на егоиндивидуальныеи возрастныеособенности. 

10. Принцип активного обучения. На занятиях логоритмикой 

используютсяактивные формы и методы обучения – игры, активное 

слушание, 

творческиезадания,импровизации,выполнениеоздоровительныхупражненийв

движении подмузыку. 

11. Принципрезультативности.Получениеположительногорезультатаразв

ития и коррекции речи,оздоровлениякаждого ребенка. 

Материально–технические условия: 

• музыкальныйзал; 

• наличиеспортивногоинвентаря(гимнастическаяскамья,мячи,обручи,кегли,

погремушки,мячи«ёжики»); 

• наличиеразнообразныхкартинок,дидактическогоматериала,игрушекдля 

сюрпризных моментов, шляп, султанчиков; шапочек – масок,кукольного 

театра,шумовыхинструментов; 

• наличиезвуковоспроизводящейаппаратуры,аудиозаписей;Организационно

–педагогические: 

• изучениелитературыпологоритмике; 

• взаимодействиесоспециалистами(медработником,музыкальнымрук

оводителем); 

• проведениезанятий,учитываяразличнуюдвигательнуюактивностьдет

ей,возрастныеособенности; 

Санитарно-гигиенические: 

 

• Освещённостьивлажностьпомещениядолжнысоответствоватьтр

ебованиямсанитарныхнорм; 

• Проветривание зала и влажная уборка после каждого 
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занятияобработкаспортивногоинвентаряиоборудованияпослекаждогоисп

ользования. 

 
 

Структуразанятий 

Основныетребованияпроведенияигр-занятийсдетьми: 

1. последовательность; 

2. повторяемость; 

3. доступность; 

4. эмоциональность; 

5. созданиеединыхигровыхситуаций. 

Каждоезанятиепроводитсяпоединойлексическойтемевигровойформе. 

 

Структуразанятия 

 

Этап № Структурнаяединица Время Общеевремя 

Подготови-

тельный 

1. Орг.МоментСообщениетемы, 

различные видыходьбы,бегас 

движениямирук,с изменениемтемпа 

и ритмадвижений;упражнения 

наориентировку 

впространстве;упражнения 

наразвитиекоординациидвижений,ре

гуляции 

мышечноготонуса. 

3мин. 20минут 

Основной 2. Упражнения–игры на 

развитиеобщеймоторики,дыхания,пр

осодики,зрительного 

ислуховоговнимания. 

3мин.  

3. Упражнение –игранаразвитие 

мелкоймоторики 

2мин.  

4. Артикуляционнаягимнастика 2мин.  

5. Подвижнаяигра. . .  

Расширениесловарногозапаса,заучи

ваниестихотворныхстрочек 

ИгранамузыкальныхинструментахРаз

витиефонематическихпроцессов 

8мин.  

Заключи-

тельный 

6. Подведениеитогов. 

Упражнение нарелаксацию. 

Упражнения 

навосстановлениядыхания;-

спокойныевидыходьбы 

2мин.  
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9. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ПРОГРАММЕ 

 

 
М

е
ся

ц
 

Н
ед

ел
и

 

Названиезанятия Количествозанятий 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Цыплёнокиегосемья 1 

2 УКошкиденьрождения 1 

3 Зайкаогородник 1 

4 Любимоекушанье 1 

Н
о
я

б
р

ь
 5 Верныедрузья 1 

6 Сказкапрозайцев 1 

7 Круглыйгод 1 

8 Временагода 1 

Д
ек

а
б
р

ь
 

9 ПроМурочку–Мурысоньку 1 

10 Муркавгородсобирается 1 

11 КакМурочкаДедаМорозабудила 1 

12 ДедМороз 1 

Я
н

в
а
р

ь
 13 

14 

Снегурочкана 

Новогоднейелке 

1 

Волчьяпесня 1 

15 Петушок 1 

16 Лисичкасоскалочкой 1 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

17 Петухисобака 1 

18 Бременскиемузыканты 1 

19 Возьмименяссобой 1 

20 Ачтоувас? 1 

М
а
р

т
 21 Воттакмастера 1 

22 Какстатьбольшим? 1 

23 Даша иМаша 1 

24 Горшочеккаши 1 

А
п

р
ел

ь
 

25 Какмышоноксталтрудолюбивым 1 

26 Сказка про 

бурогоМишкуиМышку—

Вертушку 

1 

27 Чьиэтоуши? 1 

28 Историяотом, 

какмышатапомоглизайчонкусвой 

домнайти 

1 

М
а
й

 

29 Красныйфонарик 1 

30 Колесо 1 

31 Бычок-смолянойбочок 1 
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32 Лиса—обманщица 1 
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Содержание Программы средняя группа (4–5лет) 

 
№занятия Задачи Содержание Методическ

оеобеспечен
ие 

  Октябрь  

1.«Цыпленоки

егосемья» 

- развиватьзрител

ьно-

двигательную 

ислухорече—

двигательнуюкоо

рдинацию 

- развитиепальчик

овой 

иартикуляционно

ймоторики 

- закреплятьартик

уляциюгласных 

звуков,согласного

звука 
«Ж» 

Вводнаячасть: 

Ходьба обычная, 

1. легкийбег 

2. Ходьба с 

высокоподнятымиколен

ями 

Основнаячасть: 

1.Артикуляционнаягимн

астикадлягубичелюсти 

2.Стихотворение 

сдвижениями 
«Петушок» 

3.Пальчиковаягимнасти

ка«Курица» 

4.П/и «Кошка 

ицыплята» 

Заключительнаячасть: 

Упражнения на 

дыхание(расслабление). 

Спокойнаяходьба 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008го

д,с.7 – 
10 

(Приложе

ниес.137) 

2.«Укошки 

деньрождения 

- развитиеартикуля

ционноймоторики 

- развитиезр

ительнойпамя

ти 

формированиеу

мениядвигатьсяв

соответствиистек

стом. 

- 

закреплятьартикул

яциюгласныхзвук

ов,согласныхзвуко

в«Д»-дь» 

Вводнаячасть: 

1. Ходьбаобычная 

2. Ходьбапокругу 

3. Прыжкинадвухн

огах 

Основнаячасть: 

2. Речевоеупражнение«Ки

ска»Ритмическаяигра 
«Барашек» 

3. Арт.гимнастика 

«Белочка»(для 

губ,челюсти,языка» 

4. Пальчиковаяигра 

«Улитка» 

5. Речеваяигра(проговар

иваниечистоговорки 

созвуком«д»-«дь»). 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьба по кругу 

2. Игра«ШелМолчан» 
1. Упражнениянавосста

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 
18-21 
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новление дыхания 

3. «Зайка –

огородник» 

- развитиеориентир

овкивпространстве 

- закрепитьартикул

яциюгласныхзвуко

в,согласныхзвуков«

Д»,«М»,«ф» 

- активизацияслова

ря 

развиватьмузыкальн

ыеитворческие 

способности детей, 

развитиечувстварит

ма 

2. Пальчиковаяигра«Со

сна» 
3. Фонопедическоеупраж

нение(закреплениезвук

ов«ф»,«м»). 

4. Пениепесни 

«Ежик имыши»с 
движениями 

5. Артикуляционнаягимн

астика 

«Волк-

волчок»(длягуб,челюсти

) 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьбаобычная 

2. Танец-

игра«Эх,зайка» 

Картуш

инаМ.Ю

. 

Конспектыл

огоритмичес

ких занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСфе

ра,2008 

год,с. 

25-28. 

Приложе

ниес.139

,138 

4.«Любимоеку

шанье» 

- Развиватьречевую

моторику 

- закреплятьартикул

яциюсогласногозвук

а 
«ж» 

- развиватьчувствор

итма 

- развиватьзрительн

уюпамять 

- развиватьслуховое

внимание 

- развитиепальчиков

оймоторики 

- повышение 

речевойактивности 

Вводнаячасть: 
1. Ходьбаобычная 

2. Бегнаносочках 

3. Ходьба с высоким 

подниманием колена 

Основнаячасть: 

1. Разучиваниечистогов

орки 

«Пчелы» (звук Ж) 
2. Пальчиковаяигра«За

йка»,«Сосна» 

3. Артикуляционнаягимна

стика 

«Зайка» 

(длягуб,языка,щек) 

4. Игра навнимание 
«Погоня» 

5. Заучиваниескорогов

орки 

«Три 

сороки»Заключительнаяч

асть: 
1. Бегврассыпную 

2. Упражнения 

надыхание 

Спокойнаяходьба 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 
28-32. 

5.«Верные 

друзья» 
- развиватьинтонац

ионнуювыразительн

ость 

Вводнаячасть: 
1. Ходьбаобычная 

2. Медленныйбег 

Картуш

инаМ.

Ю. 
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- развитиеориентир

овкивпространстве 

- повышениеречево

йактивностидетей 

-

развитиеартикуляц

ионноймоторики 

- развитиеслуховог

овнимания 

- развитиезрительн

ой  памяти 

3. ХодьбанапяткахОсновн

аячасть: 

1. Пальчиковаягимнастик

а«Листопад» 

2. Артикуляционнаягим

настика 

«Волк-

волчок»(длягуб,язы

ка,щек) 

3. Игры навнимание «На 

коне-скакуне» 

4. Проговариваниечисто

говорки со 

звуком«ц» 

5. Пениепесни 

«Ежик имышка»с 

движениямиЗак

лючительнаячас

ть: 

1. Ходьбананосочках 

2. Ходьбаобычная 

3. Лежа 

наковрике,закрыв 

глаза,упражнение

нарасслабление 

 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 

35-38 

Приложе

ниес.139

. 

6.

 «Сказка

прозайцев» 

- развитиепаль

чиковоймотор

ики 

- развитиечувст

варитма 

- развитиезри

тельноговним

ания 

- продолжатьразви

ватьинтонационну

ювыразительность 

- воспитаниеплав

ногодлительногор

ечевоговыдоха 

- формироватьу

мениедвигаться

всоответствиист

екстом 

Вводнаячасть: 

1.Ходьба свысоким 

подниманием колена 
2.Ходьбаобычная 

3. БегобычныйОснов

ная часть: 

1. Пальчиковыеигры«

Листопад» 
2. Массажрук 

«Умывалочка» 
3. Артикуляционнаягимн

астика длягуб,языка 
«Зайчики» 

4. Проговариваниечисто

говорки(звуки«б»,«бь»

). 

5. Игранавнимание 

«Наконе» 
6. Ритмическаяигра 

«Воробьии вороны» 

Заключительнаячасть: 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 
39-42. 
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1. Ходьбаобычная 

2. Дыхательные 

Упражнения«Ветерок» 

7.«Круглыйг

од» 

-

способствоватьснят

ию 

эмоциональногонапр

яжения 

- развитиепальчико

воймоторикиразвит

иеслуховоговниман

ия 

- развитиезрительн

ой 

ислуховойпамяти 

- продолжатьразвив

атьчувстворитма 

- развиватьречевую

моторику 

активизироватьслова

рьдетей 

Вводнаячасть: 
1. Подскоки 

2. Ходьбанан

осочках 

3. Ходьбаобычная

Основнаячасть: 

1. Пальчиковая игра 
«Листопад» 

2.Артикуляционнаягимна

стика«Мишка» 

3.Игры 

наразвитиевнимания 

«Наконе-скакуне» 

4.Проговариваниечистогово

рокназвуки«б», 

«бь» 

5.Англ.народнаяпесня 

«Зарядка»(Речь 

+Движения). 
6.Массажрук 

«Умывалочка» 

Заключительнаячасть: 

1. Упражнение 

навыработкуправильно

го дыхания 

2. Ходьбаобычная 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 
42-46. 

8.Временагод

а 

- продолжатьразв

иватьориентиров

кувпространстве 

- развиватькоорди

нациюречиидвиже

ний 

- развиватьчувс

творитма 

- развиватьумениера

сслаблять 

инапрягатьгруппым

ышц 

- корректироватьна

рушенияречевогод

ыхания 

отрабатыватьчетко

еритмичноепроизн

ошениезвука«Н»,сл

Вводнаячасть: 
1. Ходьбаобычная 

2. Ходьба снаклонами 

3. Ходьбасповоротами. 

Основнаячасть: 

1. Пальчиковаяигра 

«Листопад» 

2. Артикуляционнаяигра

наукреплениеязыка,губ«

Трубочка», 

«Лягушка» 

3. Массажрук 

4. «Умывалочка» 
Ритмичнаяигра 

«Воробьиивороны

» 

5. Фонопедическоеупра

жнение«Весна» 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4-

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 

46-51. 
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оговсозвуком «н» 

- развиватьпал

ьчиковуюмото

рику 
способствоватьавто
матизациигласныхз
вуков 

6. Проговариваниечис

тоговорки 

созвуком«н» 

 

Заключительнаячасть: 

1.Ходьба по 

кругускользящимшаго

м 

Ходьбасвыполнениему

пражнений на 

дыхание«Ветерок» 

 

9.ПроМуроч

ку -

Мурысоньку 

- Учить 

детейпроизносит

ьзвуки«к», 

«кь»четко, 

громко 

- развиватьчувс

творитма 

- развиватьм

елкуюмотор

ику 

- развиватьинтона

ционнуювыразите

льность 

- учить 

детейрассказы

ватьнебольшие

чистоговорки 

Вводнаячасть: 

1. Легкийбегнаносоч

ках 

2. Ходьба 

подмузыку,образуяк

руг 

Основнаячасть: 

1. Двигательноеупражн

ение«Зайки» 

2. Самомассаж 

«Маленькиеснежинки» 

3. Пальчиковаяигра 

«Ватрушки» 

4. Артикуляционнаяг

имнастика«Киска» 

(расслабление и 

напряжение языка) 

5. Стихотворениесдви

жениями 
«Мурочка –Снегурочка» 
 
Заключительнаячасть 

1.Ходьба по 

кругуХодьба на 

носочкахпод«Колыбел

ьную», 
Детиложатсянаковрики(

расслабление) 

 

Картуш

инаМ.

Ю. 

Конспекты

логоритмич

еских 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСф

ера,2008 

год,с. 
51-55. 
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10.Муркавг

ородсобира

ется 

- Формировать

умениедвигат

ьсявсоответст

виистекстом 

- закреплятьарт

икуляциюзвуко

в«к»,«кь» 

- развивать

мелкуюмо

торику 

- способствовать

свободноориент

ироватьсявпрост

ранстве 

- развиватьзвук

о-

слоговуюструкт

уруслова 

- развиватьчу

встворитма 

-

развиватьмузыка

льныйслух 

Вводнаячасть: 

1. Ходьбасоста

новками 

2. Беглегкий 

3. Ходьбаобычная

Основнаячасть: 

1. Артикуляционна

я гимнастика 

«Кисказевает», 

«Кисканадувает

щеки», 

«Кискамурлыче

т» 

2. Массажпа

льчиков 

«Елочка» 

3. Упражнениена

дыхание«Сдуй

снежинку» 

4. Речеваяиграс

движениями 
«Елка» 

5. Двигательное

упражнение 
«Дорожка» 

6. Самомассаж 

«Маленькие

снежинки» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.55 
-59. 

  
Заключительнаячасть: 

1.Ходьба 

обычнаяУпражнение 

навосстановление 
дыхания«Ветерок» 
 

 

11.Как -продолжать Вводнаячасть: 

2. Легкийбегнаносоч

ках 

3. Ходьба 

подмузыкупокругу, 
Основнаячасть: 

Картушина 

МурочкаДеда развивать М.Ю. 

Мороза ориентировкув Конспекты 

будила пространстве логоритмическ 

  ихзанятийс 

  детьми4– 5 
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 - развиватькоорд

инациюречиидв

ижений 

- развиватьчу

встворитма 

- развиватьум

ениерасслабл

ять 

инапрягатьгр

уппымышц 

- корректировать

нарушенияречев

ого 
дыхания 

- отрабатыватьч

еткоеритмичное

произношениезв

ука«д»,«р»слого

всозвуком 

«д»,«р» 

4. Двигательноеуп

ражнение 

«Дорожка» 

5. Самомассаж 

«Елочка- иголочка» 

6. Пальчиковаяигра 

«Елочка» 

7. Артикуляционная 

гимнастика 

«Молоточек» - т-т-

т,«Дятел»д-д-д, 

«Балалайка»-

дын,дын,дын 

8. Проговариваниечи

стоговорки 

созвукомР 

9. Подвижнаяиграсо 

словами 

«Догонялкисмишк

ой» 

Заключительнаячасть 

1.Ходьбапокругу 
2.Дети 

ложатсянаковрики(расс

лабление) 

 

лет,ТЦСфера,

2008 год,с.59 

-62. 

12.Дед Мороз - развитиепа

льчиковоймо

торики 

- развитиечув

стваритма 

- развитиез

рительного

внимания 

- продолжатьраз

виватьинтонаци

оннуювыразител

ьность 

- воспитаниепла

вногодлительно

горечевоговыдо

ха 

- формировать

умениедвигат

ься в 

Вводнаячасть: 

1.Ходьбаобычная 

2.БегобычныйО

сновнаячасть: 

1. Загадываниезагадки 

«Снежинка» 

2. Пальчиковаяигра

спроговариваниемчист

оговоркисозвуком«ц» 

3. Артикуляционная

гимнастика для 

губ,языка«Лошадка» 

4. Разучиваниест

ихотворения 

«Какнагоркес

нег» 

5. Фонопедическое

упражнение 

«Зверюшки» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.63 

-67. 
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 соответствиис

текстом 

-

способствоватьч

еткомупроговар

иванию 
звука«Ц», «Р» 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьба 

обычнаяДыхательные 

упражнения «Ветерок» 

 

13.Снегурочка 

нановогодней

елке влесу» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 
«к» 

- развиватьчув

створитма 

- развиватьз

рительнуюп

амять 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

- развиватьум

ениеигратьна

ДМИ 

Вводнаячасть: 

1.Ходьбасостанов

ками2.Беглегкий3

.Ходьбаобычная 
Основнаячасть: 

1. Артикуляционная

гимнастика 
«Трубочка», 

«Бублик»-длягуб. 

2. Упражнение 

навыработкупродолжи

тельного выдоха 

3. Проговариваниес

тихотворения 

«Какнагоркеснег» 

4. Упражнениенако

ординациюязыка,губи 

выдоха«Зайцыпросыпа

ются», 

«Зайцыулыбаются» 

5. Пальчиковаяигра

«Елочка» 

6. ИгранаДМИ 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьба 

обычнаяУпражнение 

навосстановление 
дыхания«Ветерок» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.67 
-70. 

14.

 Волчья

песня 

- 

продолжатьраз

виватьориенти

ровкувпростра

нстве 

Вводнаячасть: 

1.Спокойнаяходьбап

одмузыку 
Основнаячасть: 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмическ 
ихзанятийс 
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 - развиватькоорд

инациюречиидв

ижений 

- развиватьчу

встворитма 

- развиватьум

ениерасслабл

ять 

инапрягатьгр

уппымышц 

- корректировать

нарушенияречев

ого 
дыхания 

- отрабатыватьч

еткоеритмичное

произношениезв

ука«Н»,слоговсо

звуком 
«н» 

- развиватьпа

льчиковуюмо

торику 

- способствовать

автоматизацииг

ласныхзвуков 

1. Упражнениена 
развитиедыхания 

«Кукареша» 

2. Подвижнаяигра 

«Догонялкис

мишкой» 
3. Пальчиковаяигра 

«Маленькие

снежинки» 

4. Артикуляционнаяги

мнастика 

«Полканрычит», 

«Полканпугает»-

упражнения 

длягуб,челюсти. 

5. Музыкальныйтанец 

«Новогоднийхоровод» 

6. Пениепесни 

«Курочка–Рябушка» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапокругу 

2.Дети 

ложатсянаковрики(расс

лабление) 

детьми4–

5лет,ТЦСфера

,2008 год,с.70 
-73. 

Приложениес.

141 

15.Петушок - развиватьинто

национнуювыра

зительность 

- развитиеорие

нтировкивпрос

транстве 

- повышение

речевойакти

вностидетей 

-

развитиеартику

ляционноймото

рики 

- развитие

слухового

внимания 

Вводнаячасть: 
1. Легкийбегна 

носочках 

2. Ходьбаподмузыку,

образуякруг 

Основнаячасть: 

1. Пениепесни 

«Строимдом» 

2. Самомассаж 

«Маленькие

снежинки» 

3. Упражнение 

наразвитиевниман

ия 

«Спасатели» 

4. Артикуляционная

гимнастика 

«Бегемотики», 

«Дразнилки» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.73 

– 78. 
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 - развитиез

рительной

памяти 

- способствовать

автоматизации 

согласных

звуков«Ч» 

(расслабление 

инапряжениеязыка

) 

5. Упражнение 

накоординацию

речиидвижений 
«Хозяюшка» 

6. Проговаривание

чистоговорки 

созвуком«Ч» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапо 

кругуХодьба на 

носочкахпод 

«Колыбельную»,обыч

наяходьба. 
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16. 

«Лисичк

асоскал

очкой» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 
«с» 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную

память 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

Вводнаячасть: 

1. Ходьбасвысоким

подниманием

колена 

2.Ходьбаобычная 

3. БегобычныйОснов

наячасть: 

1.Пальчиковыеигры 

«Гусь» 

2.Двигательное 

упражнениенаразвити

еслуховоговнимания«П

обежали» 

3. Артикуляционна

ягимнастикадлягуб,яз

ыка,челюсти(открыва

ние-закрывание 

рта,поднимание-

опусканиебровей) 

4. Проговариваниеч

истоговорки(звуки 
«с», «сь»). 

5. Упражнение 

наразвитиедыхания 

«Кукареша» 

Заключительнаяч

асть: 

1.Ходьбаобычная

Дыхательные 
упражнения «Ветерок» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.78 

– 82. 
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17.«Петух

исобака» 

- Формировать

умениедвигат

ьсявсоответст

виистекстом 

- закреплятьарти

куляциюзвуков«

ш»,«ж», 

«щ» 

- развивать

мелкуюмо

торику 

- способствовать

свободноориент

ироватьсявпрост

ранстве 

- развиватьзвук

о–

слоговуюструкт

уруслова 

- развиватьчу

встворитма 

-

развиватьмузыка

льныйслух 

Вводнаячасть:1.Ходьб

а обычная подмузыку 

Основная 

часть:1.Двигате

льное 

упражнениенакоорд

инациюречиидвиже

ний 

«Хозяюшка»2.

Проговаривание 

стишкасдвижениям

и«Лиса» 

3. Пальчиковаяигра 

«Гусь» 

4. Артикуляционнаяги

мнастика«Собакаку

сается», 

«Бульдог», 

«Собакаулыбается» 

(дляязыка,челюсти,г

уб) 
5. Подвижнаяигра 

«Мышеловка» 

6. Пениепесни 

«Строимдом» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапокругу 

Ходьба на 

носочкахпод«Колыб

ельную»,Детиложатс

яна 
коврики(расслабление) 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.82 

– 85. 

18.«Бременски

емузыканты» 

- развиватькоорд

инациюречиидв

ижений 

- развиватьчу

встворитма 

- развиватьум

ениерасслабл

ять 

инапрягатьгр

уппымышц 
- корректировать 
нарушения 

Вводнаячасть:1.Ход

ьбасвысоким 

подниманием колена 

2.Ходьба 

обычная3.Бегобычны

йОсновнаячасть:1.Па

льчиковыеигры 

«Гусь» 

2.Упражнениена 
координацию 
речиидвижений 
«Хозяюшка» 

 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.85 
– 89. 
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 речевого

дыхания 

-

способствовать

автоматизацииг

ласныхзвуков 

-

развиватьпальчик

овуюмоторику 

3. Артикуляционна

ягимнастикадля 

губ,языка,опускание 

иподниманиеспинкияз

ыка-«Ослик»(ы-и), 

«Трубочка» 

4. Пениепесни 

«Строимдом» 

5. Упражнение 

наразвитиедыхания 

«Кукареша» 

6. Коммуникативнаяиг

ра«Оладушки» 

7. Упражнения 

наразвитиедыхания(пр

опеваниегласныхзвуко

в) 

Заключительнаячасть:

1.Ходьбаобычная 
Дыхательные 
упражнения «Ветерок» 

 

19.«Возьмим

еняссобой» 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- развитиечув

стваритма 

- развитиез

рительного

внимания 

- продолжатьраз

виватьинтонаци

оннуювыразител

ьность 

- воспитаниепла

вногодлительно

горечевоговыдо

ха 

Вводнаячасть: 

1.Ходьбасостановк

ами 

2.Беглегкий 

3.Ходьбаобычная 

Основнаячасть: 

1. Артикуляционная

гимнастика«Автомат», 

«Пулемет»-дляязыка 

2. Упражнение 

навыработку 

речевогодыхания«Са

молёт»3.Упражнени

ена 
развитие внимания 
«Светофор» 

4. Фонопедическоеупр

ажнение«Машина»   

  5. Игра на 

развитиевнимания«М

олодойсолдат» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.89 

– 92. 
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 - 

формироватьу

мениедвигатьс

явсоответстви

истекстом 

15.Коммуникативная 

игра«Оладушки» 

 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьбаобычная

Упражнение 

навосстановление 
дыхания «Метель» 

 

20. «А что 

увас?» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 
«к» 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную

память 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

- развиватьум

ениеигратьна

ДМИ 

Вводнаячасть: 

1.Ходьбасостанов

ками2.Беглегкий3

.Ходьбаобычная 

Основнаячасть: 

1. Артикуляционнаяг

имнастика 

«Индюк», 

«Блинчик»-

длягуб,языка. 

2. Упражнение 

наразвитиеречевогодых

ания 

«Воздушныйшар» 

3.Проговариваниестихо

творения 

«А что у 

вас?»4.Фонопедическое 
упражнение 

«Самолёт»5.Пальчиков

аяигра 
«Иголка» 

6. ИгранаДМИ 
 

Заключительнаячасть: 

1.Ходьбаобычн

ая Упражнение 

навосстановлен

ие 
дыхания«Ветерок» 
 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.93 

– 96. 
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21.«Воттакм

астера» 

- Учить 

детейпроизнос

итьзвуки«к», 

«кь»четко, 

громко 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

мелкуюмо

торику 

- развиватьинто

национнуювыра

зительность 

- учить 

детейрассказ

ыватьнеболь

шиечистогов

орки 

Вводнаячасть: 

1. Легкийбегнаносоч

ках 

2. Ходьбаподмуз

ыку 
Основнаячасть: 

1. Двигательное

упражнение 
«Зайки» 

2. Ритмическаяигра 

«Сапожник» 

3. Фонопедическоеу

пражнение 

«Машина»4.Артикуляци

онная 
Гимнастика«Молоток», 

«Клещи»(длягуб,языка) 

5.Упражнение 

наразвитиеречевог

одыхания 

«Воздушныйшар» 

4.Пальчиковаяигра 

«Иголка» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапокругу 

2. Галоппокругу 
3. Обычнаяходьба 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с.96 

– 100. 

22. «Как 

статьболь

шим» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарт

икуляциюсогла

сныхзвуков«в»,

«вь» 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную 
память 

Основная 

часть:1.Двигате

льное 

упражнениенакоорд

инацию речи 

идвижений«Дождик

» 
2. Пальчиковаяигра 

«Иголка» 

3. Артикуляционная

гимнастика 
«Улыбка», 

«Бегемотики(для

челюсти,губ) 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год, 
с.100-103. 
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 - развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

- развивать

слуховоев

нимание 

4. Проговариваниечи

стоговорки«Ква-

Ква» 
5. Ритмическаяигра 

«Сапожник» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапокругу 

Ходьбапокругуподп

еснюомаме, 
Детиложатсянаковрики

(расслабление) 

 

23. «Даша 

иМаша» 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- развитиечув

стваритма 

- развитиез

рительного

внимания 

- продолжатьраз

виватьинтонаци

оннуювыразител

ьность 

- воспитаниепла

вногодлительно

горечевоговыдо

ха 

- формировать

умениедвигат

ьсявсоответст

виистекстом 

- способствовать

четкомупрогова

риваниюзвука 

«н»,«нь», 

«д»,«дь». 

Вводнаячасть: 
1. Легкийбегна 

носочках2.Ходь

баподмузыку, 

образуя 

кругОсновнаяча

сть: 

1.Пальчиковая

гимнастика 

«Иголка»2.Двигательн

ое 

упражнение«Влес»3

.Артикуляционная 

гимнастика 

«Иголка», 

«Катушка»(рассла

бление 

инапряжениеязыка

) 

4. Упражнение 

наразвитиедыхания 

«Воздушныйшар» 

5. Проговаривание

чистоговорки 

«Ягодка» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбапо кругу 

2. Ходьбананосочках 

3. Обычнаяходьба. 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год, 

с.103-107. 

Приложение

с.145. 

24. 

«Горшоч

еккаши» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплять

артикуляцию 

Вводнаячасть:

1.Ходьбас 

остановками2.Бе

г на 

носочках3.Ходьб

аобычная 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмическихз

анятийс 
детьми4 –5 
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Основнаячасть: 
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 согласногозвука 
«ш» 

- 

развиватьзр

ительнуюпа

мять 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

слуховоев

нимание 

- повышение

речевойакти

вности 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

1.Артикуляционная лет, ТЦСфера, 

гимнастика«Киска 2008год, 

есткашу»,«Киска с.107-110. 

обожглаязычок», Приложение 

2.Массажпальчиков с.146. 

«Иголка»  
3.Хоровод«Цветы»-  

согласование  
словс  
движениями  
4.Стихотворениес  
движениями  
«Фиалка»  
5.Двигательное  
упражнение  
«сапожок»  
6.Проговаривание  
чистоговоркисо  
звуком«ш»  

«Каша»  

Заключительнаячасть: 
 

1.Ходьбаобычная  
Упражнениена  
восстановление  
дыхания«Ветерок»  

25.

 «Какм

ышонокст

алтрудолю

бивым» 

- Учить 

детейпроизно

ситьзвук«ч»,«

ш», 

«ж» 

четко,гро

мко 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

мелкуюмо

торику 

- развиватьинто

национнуювыра

зительность 

- учить 

детейрассказ

ыватьнеболь

шиечистогов

орки 

Вводнаячасть:1.Ходьб

а 

обычная2.Ходьбаснак

лонами3.Ходьбас 

поворотами.

Основнаячасть: 
1. Двигательное 

упражнение 

«Сапожок» 

2.Артикуляционнаяиг

ранаукреплениеязыка,

губ 

«Чистимзубки»,, 

«Часики»- 

длячелюсти,языка. 

3.Проговариваниезаклич

ки«Солнышко» 

 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год, 
с.110-114. 

Приложение

С.147-149. 
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  4.Ритмичнаяигра 

«Молотки». 

5.Двигательное 

Упражнение«Побежали

» 

 

26.

 Сказка

проБуров

огоМишк

у 

иМышку-

Вертушку 

- продолжатьра

звиватьориент

ировкувпростр

анстве 

- развиватьчу

встворитма 

- развиватькоорд

инациюречиидв

ижений 

- развиватьум

ениерасслабл

ять 

инапрягатьгр

уппымышц 

- отрабатыватьч

еткоеритмичное

произношениезв

ука«ж»,слоговсо

звуком 

«ж» 

-

корректироватьна

рушенияречевого 

дыхания 

- развиватьпа

льчиковуюмо

торику 

- способствовать

автоматизации 
гласныхзвуков 

Вводнаячасть:1.Ходьб

а наносочках2.Ходьба 

обычная3.Бегобычный

Основнаячасть:1.Паль

чиковыеигрыс 

проговариваниемчисто

говорки 

«Жук»2.Массаж рук 

«Умывалочка»3.А

ртикуляционная 

гимнастика 

длячелюсти – 

вправо-

влево,вперед-назад 
«Обезьянки» 

4. Подвижнаяиграсэ

лементами 

навнимание«Уме

дведя вобору» 

5.Хороводнаяигра«На

леснойполянке» 

 

Заключительнаячасть:

1.Ходьба обычная 

Дыхательные 

упражнения «Ветерок» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год, 
с.114-116 

Приложение

с.147-149 

27.

 «Чьиэто

ушки?» 

- Развивать

речевуюм

оторику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 

«н»,«нь» 

Вводнаячасть: 

1.Ходьбатопающим 

шагом 

2.Ходьба 

обычнаяОсновнаячас

ть: 

1.Пальчиковыеигры

«Гусь» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмическихз

анятийс 
детьми4–

5лет,ТЦСфера

, 
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 - развиватьчу

встворитма 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- развивать

зрительную

память 

- повышение

речевойакти

вности 

2. Пениепесни«Белка

пелаиплясала» 

3. Артикуляционнаяг

имнастика

 языка,опусканиеип

одниманиеязыка- 

«Часики»,«Качели»

4.Ритмическаяигра 

«Молоточек» 

5.Хороводнаяигра«Амы 

по лесу гуляли» 

6.Подвижнаяигра 

«Филинимыши»7

.Проговаривание 

чистоговоркисо

звукамиН, НЬ 
«Весна» 

Заключительнаячасть:

1.Ходьба обычная 

2.Дыхательные 
упражнения 

2008 

год,с.117

-120 

28.

 «Истори

яотом,какмы

шатапомогл

изайчонкусв

ой 

домнайти» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 

«ч», 

проговаривание

гласных 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную

память 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

Вводнаячасть: 

1.Ходьба 

наносочках2.Ходьба 

обычная3.Бегобычный

Основнаячасть: 

1.Пальчиковая игра 

«Десятьмышат»

2.Массажрук 

«Умывалочка» 

3.Артикуляционная 

гимнастика длячелюсти 

– вверх-

вниз,проговариваниегла

сных 

4. Подвижная игра 

сэлементами 

навнимание«Филинимы

ши» 

5. Двигательноеупра

жнение 
«Мышинаязарядка»- 

движениясо словами 

6. Проговаривание

чистоговорки 

7. «МишкаиМышки» 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год, 

с.121-124 

Приложение

с.150 
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Хороводнаяигра«А

мыполесугуляли» 

Заключительнаячасть:

1.Ходьба обычная 

Дыхательные 

упражнения«Ах,какп

ахнет» 

29.

 «Красны

й фонарик» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 

«д» 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную

память 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

- развиватьум

ениеигратьна

ДМИ 

Вводнаячасть:1.Ходьб

а 

обычная2.Ходьбаснак

лонами3.Ходьбас 

поворотами.

Основнаячасть: 

1. Двигательное

упражнение 
«Сапожок» 

2.  Логопедическаягим

настка 

наукреплениемимнк

о-артикуляторных 

мышц-

упражнениядля 

губ, 

челюсти,дляглаз. 

3. Массажрук 

«Умывалочка» 

4. Пениепесня 

«Варись,каша!» 

5. Проговаривание

чистоговорки 

«Фонарик» 

сдвижениям

и. 

6. Пальчиковаягимнас

тика«Десятьмышат

» 
7. ИгранаДМИ 

Заключительнаячасть: 

1. Прыжкинаместе 

2. Ходьбас 

упражнениемна

дыхание 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с. 
124-126. 
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30.«Колесо» - развитиепа

льчиковоймо

торики 

- развитиечув

стваритма 

- развитиез

рительного

внимания 

- продолжатьраз

виватьинтонаци

оннуювыразител

ьность 

- воспитаниепла

вногодлительно

горечевоговыдо

ха 

- формировать

умениедвигат

ьсявсоответст

виистекстом 

- способствовать

четкомупрогова

риваниюзвука 

«в»,«вь», 

Вводнаячасть: 
1. Легкийбегна 

носочках2.Ходь

баподмузыку, 

образуя 

кругОсновнаяча

сть: 

1. Пальчиковаягимнас

тика«Десятьмышат

» 
2.Подвижнаяигра 

«Лягушка и 

цапля»3.Артикуляци

онная 

гимнастика 

«Блинчик», 

«Лягушка»(подн

имание 

иопусканиеязыка

) 

4.Двигательное

упражнение 

«Щенок»5.Прого

вариваниечистогов

орки 

созвуками«в»,«вь»

- 

«Лягушки» 

6. Пениепесни 
«Солнце» 

7. Игранавнимание 

«Автомобиль» 

Заключительнаячасть

1.Ходьбанапяточках 
2. Ходьбананосочках 

3. Обычнаяходьба. 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с. 

126-130. 

31.«Бычок–

смолянойбочо

к» 

- продолжатьра

звиватьориент

ировкувпростр

анстве 

- развиватьчу

встворитма 

- развиватькоорд

инациюречиидв

ижений 

- развиватьум

Вводнаячасть: 

1.Ходьбасостанов

ками2.Беглегкий3

.Ходьбаобычная 
Основнаячасть: 

1.Логопедическаягимн

астика 

настимуляциимимик

о-артикуляторных 
мышц(глаз, носа)  
2.Подвижнаяигра 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с. 
130-133. 
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ениерасслабл

ятьи 
«Котимыши»3.Про

говаривание 

чистоговоркисо 

 напрягатьгру

ппымышц 

- отрабатыватьч

еткоеритмичное

произношениезв

ука«ч»,слоговсо

звуком 

«ч» 

-

корректироватьна

рушенияречевого 

дыхания 

- развиватьпа

льчиковуюмо

торику 
- способствовать

автоматизацииг

ласныхзвуков 

звуком«Ч»-«Бычок» 

4. Играсословами 

«Лягушкаи цапля» 
5.Стихотворениес 

движениями 

«Семейка»6.Пальчиков

аяигра «Десять 

мышат» 

Заключительнаячасть: 

1. Ходьбаобычная

Упражнение 

навосстановление 
дыхания«Ветерок» 

 

32.«Козаобм

анщица» 

- Развивать

речевуюмо

торику 

- закреплятьарти

куляциюсогласн

огозвука 
«л»,«ль» 

- развиватьчу

встворитма 

- развивать

зрительную

память 

- развивать

слуховоев

нимание 

- развитиепа

льчиковоймо

торики 

- повышение

речевойакти

вности 

Вводнаячасть:1.Ход

ьбатопающим 
шагом 

2.Ходьбаобычная 

Основнаячасть:1.П

альчиковаяигра 

«Десятьмышат»

2.Массажрук 

«Умывалочка»3.Артику

ляционная 

гимнастикадляразвития

подвижностикончикаяз

ыка«Индюк», 

«Дразнилка» 

4. Игра на 

развитиевнимания«Коза

иволк» 

5. Играспальчиками 

«Козонька-рогатая» 
6.Проговариваниечисто
говорки 

Картушина

М.Ю. 

Конспектылог

оритмических 

занятий 

сдетьми4–

5лет,ТЦСфера,

2008 год,с. 
133-136. 
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созвуками«л»,«ль»  
7.Подвижнаяигра 

«Лягушкиицапля» 

Заключительнаячасть:

1.Ходьба обычная 
Дыхательные 

упражнения«Ах,какпахн

ет» 
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ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• Сформированностьуменийвыполнятьдвижениявсоответствиисословам

и. 

• Сформированностьправильногоречевогоифизиологическогодыхания. 

• Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и 

вслоговыхрядах,дифференцироватьпарные согласные звуки. 

• Способность выполнить оздоровительные упражнения для 

улучшенияосанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, 

самомассаж лица имассажтела,этюды на напряжениеи расслабление 

мышцтела. 

• Способность ориентироватьсяв пространстве,двигатьсяв 

заданномнаправлении. 

• Улучшениепоказателейслухового,зрительного,двигательноговнимания,

памяти. 

• Положительныерезультатыдиагностикмузыкальныхитворческихспособ

ностей детей в соответствии с возрастом дошкольников 

(детивнимательно слушают музыку, поют, танцуют, играют на 

музыкальныхинструментах) 

• Улучшениерезультатовдиагностикразвитияречи. 

• Воспитаниебережногоотношениякприроде,животным. 

• Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, заботе 

освоемздоровьеиздоровьеокружающих. 

 

 

                                             10. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

Промежуточнаядиагностикапроводится1развянваревформепедагогичес

кого наблюдения (мониторинга) за детьми на занятии и 

заноситсявкартудиагностикиуровнянеречевыхпсихическихфункцийразвитияр

ебёнка. 

Итоговаядиагностикапроводитсявмаевформе 

педагогическогонаблюдения (мониторинга) за детьми на занятии 

изаноситсявкарту диагностикиуровнянеречевых психических 

функцийребенкаразвитияребёнка. 

 

ДИАГНОСТИКАНЕРЕЧЕВЫХПСИХИЧЕСКИХФУНКЦИЙ 

(поН.В.Серебряковой,Л.С.Соломахе) 

 

Диагностикапроводитсявначалеучебногогодастаршимвоспитателем,лог

опедом и музыкальным руководителем с целью исследования 

состоянияслуховоговниманиядетей,восприятияивоспроизведенияритма,умен

ияориентироватьсявпространстве,общейиручноймоторики,речевоймоторики.

Результатыдиагностикиучитываютсяприсоставленииплановлогоритмических

занятий,индивидуальнойработысдетьми.Повторноеисследование проходит в 

конце учебного года, чтобы проследить 
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динамикуизмененийсостояниянеречевыхпсихическихфункцийдетейвпроцесс

елогоритмическихзанятий. 

Критерии: 

Слуховоевнимание. 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка 

звучала:бубен, погремушка, дудочка, гармошка»). По 1 баллу за каждую 

угаданнуюигрушку. 

2. Определениенаправленияисточниказвука(музыкальнойигрушки)–впереди, 

сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное 

направление.Восприятиеи воспроизведениеритма. 

1- йэлемент: - -..- 

2- йэлемент: - ..- - 

3- йэлемент: --… 

4- йэлемент: … -- 

По1баллузакаждоеправильноевоспроизведение. 

Ориентированиевпространстве. 

1. Правойрукойпоказатьлевыйглаз,левойрукой–правоеухо.По 1 

баллузаправильноевыполнение. 

2. Показатьпредметы,которыенаходятсясправа,слева,вверху,внизу,впереди,с

зади. 

По1баллузакаждоеправильноуказанноенаправление. 

Состояниеобщеймоторики. 

1. Предложитьдетямисполнитьнесколькознакомыхтанцевальныхдвиженийсн

ачала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая 

задетьми,определитьи оценитьпо 5-балльнойшкале: 

• силудвижений, 

• точностьдвижений, 

• темпдвижений, 

• координациюдвижений, 

• переключениеотодногодвижениякдругому. 

 
Состояниемелкоймоторики. 

1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – 

коза,корзинка,кошка.По1баллу за1 правильновыполненнуюфигуру. 
2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру 

«Апельсин».Оценкаот1до3-х. 

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют

 впальчиковуюигру«Мыкапустусолим,солим».Оценкаот1до3-хбаллов. 

4. Переключениеотодногодвижениякдругому. 

• «Игра нарояле»(пальцы 1–5,2– 4,5–1,4–2,1– 2– 3–4–5,5 –4– 

3–2–1). По1баллузакаждоеправильновыполненноеупражнение. 

• Игра«Кулак–ладонь–ребро(правой,затемлевойрукой).По1баллу. 

• Чередованиедвижений:праваярука–ладонь,леваярука–кулак,далее 

–наоборот.По1баллу. 

Максимальноеколичествозачетырезадания–21балл. 

Результатызаносятсявсводнуютаблицу: 
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Результатыдиагностикинеречевыхпсихическихфункцийналогори

тмических занятиях(вбаллах) 

 

Возрастдетей:4-5лет. 

 

№

п/ 
п 

Фамилия

,имяребен

ка 

Слухов

оевнима

ние 

Восприятие 

ивоспроизвед

ение 
ритм

а 

Ориентиро

ва-ниев 
пространств
е 

Состоян

иеобще

й 
моторик
и 

Состоян

иемелк

ой 
моторики 

  

о
к
тя

б
р
ь 

М
ар

т.
 

о
к
тя

б
р
ь 

М
ар

т 

о
к
тя

б
р
ь 

М
ар

т 

о
к
тя

б
р
ь 

М
ар

т 

о
к
тя

б
р
ь 

М
ар

т 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            

 

11.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЁЙ 

 

Направленияработы: 

- Консультации(индивидуальныеигрупповые) 

- Беседы 

- Выступление на родительских собраниях, круглых столах 

(ознакомитьродителей с задачамимузыкально – ритмического развития 

дошкольников,краткои доступно раскрытьсутьпрограммыпо логоритмике.) 

- Фото-ивидеоотчетысзанятийлогоритмикой. 

- ВыступлениедетейнапраздникахвДОУ 
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